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!= kl/ro M  

g]kfndf cf}nf] pGd'ngsf] qmd;+u} kxf8L lhNnfx?af6 t/fO{ lt/ a;fO{;/fO{ ug]{ qmddf b}n]v, ;'v]{t / bfËaf6 
lj=;=@)@#–)@$ ;fnlt/ o; alb{of lhNnfdf klg dflg;sf] jl:t lj:tf/ x'b}hfG5 . ufF; / afF;sf] Joj:yf 
kZrft lzIff :jf:Yo klg clt cfjZos cfwfe't tTj xf] / dfgj lhjgdf o;sf] dxTj 7fGb} tTsfnLg ;dfh 
;]jL Pj+ lzIffk|]dLx?n] ljBfnsf] :yfkgfsf nflu kxnsbdL rfNg' eof] . o;} qmddf >L k~rsf]zL k|fO{d/L :s'n 
as'jf, >L hgtf k|fO{d/L :s'n df]tLk'/ / >L P]Zjo{ k|fO{d/L :s'n a3f}/fdf :yfkgf x'g k'u] . kftnf] al:t Pjd\ 
Go"g ljBfyL{ ;+Vofsf] sf/0f lj=;= @)@& ;fn ebf} dlxgfdf hgtf k|fO{d/L :s'n df]tLk'/ / k~rsf]zL k|fO{d/L 
:s'n as'jfdf ;dfxLt e} >L hgHof]lt k|fO{d/L :s'n as'jf df]tLk'/sf] gfdn] o; If]qsf afnaflnsfsf] z}lIfs 
pGgogdf lg/Gt/ nflu/x]sf] 5 . lj=;= @)@* ;fndf a3f}/fsf] a:tLnfO{ lj:yflkt u/L o;} If]qdf ;f/] ;Fu} 
P]Zjo{ k|fO{d/L :s'n klg oxL ljBfnodf cfO{ Plss[t x'g uPsf] xf] . lj=;=@)#) ;fndf o; If]qsf ;dfh;]jL 
tyf lzIff k|]dLx?sf] ;Tk|of;jf6 o;  ljBfnon] :jLs[tL k|fKt u/L ;/sf/L dfGotf k|fKt ub}{ sIff % ;Ddsf] 
lzIff k|jfx ub}{ hfFbf lj=;= @)#$ ;fndf lg=df=lj= txsf] :jLs[lt k|fKt u/L lg=df=lj=df :t/ j[l4 e} sIff & 
;Ddsf] lzIff k|bfg ub}{ cfof] . ;dosf] cGt/fn kZrft lj=;= @)%! ;fndf o; ljBfnon] sIff * ;Ddsf] 
lzIff k|bfg ub}{ lj=;=@)%$ ;fndf kl5Nnf k':tfsf ;dfh;]jL P+j lzIffk|]dLx?sf] kxndf dfWolds tx ;Ddsf] 
:jLs[tL k|fKt u/]sf] lyof] . lj=;= @)^^ df sIff !! / !@ sf] :jLs[tL k|fKt u/]sf] lyof] .  

 n'lDagL k|b]zsf] alb{of lhNnf 7fs'/afaf gu/kflnsf j8f g+= ^ cfdjf;f–7fs/4f/f hf]8\g] ;8ssf] lsgf/ 
as'jfdf cjl:yt o; >L hg Hof]lt dfljsf] k"j{df cf}/fxL vf]nf, blIf0fdf 7fs'/4f/f / klZrd P+j pQ/df 
r'/]kj{tnfO{ lz/df /fv]sf] h}ljs ljljwtfn] el/k'0f{ t/fO{sf] ;a}eGbf 7'nf] alb{of /fli6«o lgs'~hdf /x]sf] 5 . 

o; ljBfnosf] cjl:ytL cg';f/ s]G›df /x]sf] x'bfF k|fo ;a} txdf 7fs'/afaf gu/kflnsfsf jf8 g+= @, ^ / & 
sf ljBfyL{x? cWoog/t 5g . cleefjsdf cfPsf] r]tgfsf sf/0f lzIffdf u'0f:t/Lotfsf] dxTjsf sf/0f 
cfjthfjtsf] ;'udtfn] ubf{ l5d]sL lhNnf ;'v]{taf6 klg o; ljBfnodf ljBfyL{x? cWoogsf nflu 
cfO{/x]sf5g\ . lzIff Pp6f Jofks k|0ffnL ePsf sf/0f ;]jf If]qnfO{ b'/Lsf lx;fan] l;ldt ug{ ;lsb}g . 
ef}uf]nLs b'/Ln] klg ;]jfIf]qnfO{ s]xL xb;Dd k|efj kf5{ g} . o;sf afjh'b klg u'0f:t/Lotf, :j:y z}lIfs+ 
jftfj/0f ePdf cGo If]qjf6 klg ljBfyL{x? egf{ x'g cfpg] ;Defjgf k|jn /x]sfn] ljBfno kl/jf/ To;tkm{ 
;r]t /x]sf]5 .  

s'g} klg ;]jf k|bfos ;+:yfsf] k|efjsf/Ltf To;n] ;~rfng u/]sf sfo{qmddf lge{/ /xG5 . o; ljBfnon] 
cfly{s cefj, ;|f]tsf] vf]hL / To;sf] Joj:yfkg ug{ g;Sbf ;~rfnLt sfo{qmdx?df k|efjf]Tkfbs x'g ;s]sf 
5}gg\ . ;~rfnLt sfo{qmdx?df afnljsf;, cf}krf/Ls txut lzIff / ;xlqmofsnfkx? /x]sf 5g\ . o;nfO{ 
;do;fk]If lbuf] / u'0f:t/Lo jgfpg' klg r'gf}tL ljBfno ;fd' /x]sf]5 .  

ljBfnodf k'/} ;do ljBfyL{ l6sfO{ /fVg / egf{ k|ltztnfO{ a9f]Q/L ug{ lzIf0fdf k|ljlwsf] k|of]u tyf ljBfyL{ 
kf]if0f sfo{qmd ;~rfng / Joj:yfkgdf cfly{s tyf Joj:yfksLo kIfdf ljz]if hf]8 lbg' kg]{ b]lvG5 . pRr 
k|ltkmn k|fKt ug{ tNnf] tx b]lv g} lzIf0f tyf d"Nofª\sg k|0ffnLnfO{ a}1flgs, k|efjsf/L / Jojxf/Ls agfpg 
h?/L 5 .  lzIffsf # j6f kf6fx? dWo] nufgL Hofb} dxTjk'0f{ 5. h;df k'FhL, dfgjLo tyf u}/ dfgjLo ;|f]t 
kb{5g\ . ljBfnodf hgzlQm Joj:yfkgsf] nflu lb3{sfnLg / cNksfnLg of]hgf agfpg lj1x?sf] Pp6f ;ldlt 
jgfO{ cufl8 a9\g cfjZos b]lvPsfn] ljBfno To; tkm{ klg lqmoflzn /x]sf] 5 . ef}lts ;fwgsf] /fd|f] 



Joj:yfkg, clen]vLs/0f, ;'/Iff / cfjZoQmf cg';f/ gjLg k|ljlwsf] k|of]u ug]{ tkm{ of]hgfj4?kdf cl3 a9\g' 
kg]{ b]lvG5 .  

!=! ljBfnosf] b"/b[li6 / p2]Zo 

ljBfnosf] b"/b[li6  -Vision_ 

afnaflnsfsf] ;jf{ËL0f ljsf;sf nflu k|ljlwd}qL, l;h{gfTds tyf hLjgf]kof]uL lzIff;lxtsf] 
pTs[i6 l;sfOs]Gb|sf] ?kdf kl/lrt u/fpg] .  

p2]Zo -Objectives_  

s_ sIff ! b]lv !) sIff ;Ddsf ljBfyL{x?sf] l;sfO pknlAwcfufld % jif{df *) k|ltzt eGbf dfly 
k'¥ofpg] . 

 v_ sIff !! / !@ sf] glthf cfufld % jif{df B eGbf dfly Nofpg]  . 
 u_ ljBfno ejg, rd]gf u[x, O{ nfOa|]/L / ax'p2]zLo ejg ;lxtsf ef}lts k"jf{wf/x?sf] ljsf; ug]{ . 
 3_ cg'zfl;t, kl/>dL, ldng;f/, /fi6« / ;dfhk|lt lhDd]af/sf] efjgf ;lxtsf] rl/q lgdf{0f ug]{ . 

  ª_ cleefjs tyf ;Da4 ;/f]sf/jfnfsf] ljBfnodf ;xeflutf clej[l4 ug]{ . 
r_ afnk|ltefsf] klxrfg ug{ ;f] ;DalGw cfjZos l;h{gfTds sfo{qmd ;~rfng ug]{ . 
5_ ljBfnonfO{ afnd}qL, xl/t, zfGt, ;kmf tyf ;'/lIft l;sfOs]Gb|sf] ?kdf ljsf; ug]{ . 
h_ l;sfO{ k|lqmofnfO{ ;'rgf k|ljlw;Fu hf]8\g] jftfj/0f l;h{gf ug]{ . 
em_ lzIfsx?nfO{ ;'rgf / k|ljlwsf] k|of]u ;DalGw k|af]wLs/0f ug]{ . 
~f_ v]ns'b, ;fF:s[lts tyf cltl/Qm lqmofsnfkz?dfdf ljBfyL{sf] ;+nUgtf a9fpg] .  
6_ ;a} sIff / txsf ljBfyL{sf] cf};t l;sfO pknlAw j[l4 ub}{ nfg] . 
7_ lhDd]jf/ cleefjs, pQ/bfoL lzIfs sd{rf/Lx? / nugzLn ljBfyL{sf] e"ldsf lgjf{x ug]{ . 
8_ ljBfno lzIffdf STEAM lzIf0fljlwnfO{ PsLs[t ug]{ . 
9_ ljBfnonfO{ ;d'bfosf] cu|0fL l;sfOs]Gb|sf] ?kdf g]t[Tj ljsf; ug]{ . 
0f_ ljBfyL{ s]lGb|t l;sfOsf nflu PBL tyf k|jt{gfTds lzIf0fljlw ;lxt @! cf}+ ztflAbLsf l;kx?sf] 
ljsf; ug]{ jftfj/0fsf] l;h{gf ug]{ . 

!=@ of]hgfsf] k[i7e"ld  

ljBfnon] @)*) b]lv @)*$ ;Ddsf nflu k~rjifL{o of]hgf tof/ u/]sf] xf] . pSt of]hgfdf 
plNnlvt nIo / /0fgLltsf] cfwf/df /xL rfn' jif{sf nflu jflif{s sfof{Gjog of]hgf tof/ 
kfl/Psf] xf] . 

 

 

 

 



!=# z}lIfs tYofª\s  

ljBfyL{ ljj/0f @)*@  

s_ tflnsf–! sIffut ljBfyL{ ljj/0f – @)*@ 

sIff hDdf ljBfyL{ blnt hghflt cGo ckfª\u 

5fqf 5fq hDdf 5fqf 5fq hDdf 5fqf 5fq hDdf 5fqf 5fq hDdf 5fqf 5fq hDdf 

ECD !! !# @$ ) % % % % !) % $ ( – – – 

! & * !% # # ^ ! # $ # @ % – – – 

@ # ^ ( ) ! ! ) @ @ # # ^ – ! ! 

# ( & !^ @ @ $ $ @ ^ ) @ @ – – – 

$ @# @! $$ % * !# % % !) * * !^ – – – 

% !$ !* #@ $ $ * ! ^ & ( * !& – – – 

^ @# !& $) # # ^ !@ ^ !* * * !^ – – – 

& #) @# %# * % !# !# * @! ( !) !( – ! ! 

* !& !! @* # # ^ ^ $ !) * $ !@ – – – 

( ## #% ^* !@ & !( ^ ( !% !% !( #$ ! – ! 

!) #^ @) %^ $ # & !% ^ @! !& !! @* – – – 

!! @) !* #* $ ) $ ^ & !# !) !! @! – – – 

!@ $! @) ^! # @ % @^ ( #% !@ ( @! – – – 

hDdf @^% @!( $*$ %! $^ (& !)) &@ !&@ !)& (( @)^ ! @ # 

 

 

             



v _ cf};t l;sfO{ pknAwL  M 

                          z}lIfs ;q @)*! sf] laifout l;sfO pknAwL ljj/0f 

 
sIff !–# 

sIff g]kfnL cª\u|]hL ul0ft  
xfd|f] 
;]/f]km]/f] xfd|f] 7fs'/afaf sIffut cf}ift 

sIffut plQ0f{ 
k|ltzt 

1 3.6 3.48 3.6 3.36 3.44 3.496 100% 
2 3.31 3.21 3.17 3.31 3.23 3.246 95.83% 
3 3.57 3.39 3 3.33 3.27 3.312 100% 

 

 

sIff $–* 
 

 

sIff (–!) 

sIff g]kfnL cª\u|]hL ul0ft  lj1fg ;fdflhs P]=k|yd P]=l4lto 

 
sIffut 
cf}ift 

sIffut 
plQ0f{ 
k|ltzt 

9 2.37 2.01 2.11 2.19 2.35 2.11 2.06 2.17 80% 
10                  

 

 

  

sIff g]kfnL cª\u|]hL ul0ft  lj1fg ;fdflhs 
:jf:Yo 
=zf= 

xfd|f] 
7fs'/afaf 

 
sIffut 
cf}ift 

sIffut 
plQ0f{ 
k|ltzt 

4 2.3 3 2.4 2.72 2.97 2.86 2.92 2.73 93.10% 

5 3 2.8 2.4 2.86 2.92 3 2.99 2.85 82.93% 

6 3.1 2.6 2.7 2.89 2.87 2.73 2.91 2.82 89.65% 

7 3 3.1 2.8 2.86 2.89 3.01 3.08 2.96 92.59% 

8 3.3 3 2.9 2.99 2.94 3.59 3.15 3.12 96.29% 



 

 

 

u_ ljBfno ;~rfng cj:yf  

       o; ljBfnodf ut z}lIfs ;qsf] ljBfno ;~rfngsf] cj:yf o; k|sf/ 5 M  

                        tflnsf–# ljBfno ;~rfng cj:yf  

qm=;=  ljj/0f  jflif{s   

cf};t 
lbg  

lgwf{l/t dfkb08 

!=  ljBfno v'n]sf] lbg  @@) @@) lbgeGbf a9L  

@=  k7gkf7g ePsf] lbg  !(# Go"gtd jflif{s   

sIff !–%M !(@ lbg,   

sIff ^–*M @!) lbg  

dfWolds M @@) lbg 

#=  k|f/lDes afn ljsf;sf  ljBfyL{sf] 
cf};t pkl:ylt 

!&* Go"gtd jflif{s !(@ lbg 

$=  sIff !–% sf ljBfyL{sf]  cf};t 
pkl:ylt 

!*& Go"gtd jflif{s @!) lbg  

%=  sIff ^–* sf ljBfyL{sf]  cf};t 
pkl:ytL 

!&( Go"gtd jflif{s @!) lbg  



^=  sIff (–!) sf ljBfyL{sf]  cf};t 
pkl:ylt 

!(^ Go"gtd jflif{s @@) lbg  

&=  sIff !!–!@ sf ljBfyL{sf]  cf};t 
pkl:ylt 

!$& 
 

*=  ljBfnodf lzIfssf] cf};t  pkl:ylt  ()=$* ljBfno v'n]sf] lbgdWo] (@Ü 

(=  cf};t lzIf0f l;sfO ;do txut (!=$ Ü  sIff !–#Ö *#@ 306f k|lt sIff 

*( Ü  sIff $–%Ö !)@$ 306f k|lt 
sIff 

*$Ü   sIff ^–*Ö !)@$ 306f k|lt 
sIff 

&#=##Ü  sIff (–!)Ö k|lt ljifo !)@$ 
306f  k|lt sIff 

  
 sIff !!–!@ Ö k|lt ljifo    

306f  k|lt sIff 

 
dflysf] tflnsfsf] ljZn]if0f ubf{ ljBfno ;'wf/ of]hgf lgdf{0f ;xof]lu k'l:tsf, @)&$ sf] k]h 
g+= @$ df pNn]lvt ;'qsf] k|of]u ul/Psf] 5 . ljBfno v'Ng'kg]{ lbg ljBfno v'n]sf] b]lvG5 . 
dflysf] tflnsf ljZn]if0f ubf{ ljBfnosf] cf};t pkl:ytL 5fqsf] t'ngfdf 5fqfsf] sd b]lvof] . 
o;sf] k|d'v sf/0f dlxgfj/L x'Fbf 5fqfd}qL zf}rfnosf] Joj:yf gx'g' b]lvG5 . ljBfno ;~rfng 

Joj:yf, tflnsfnfO{ ;du|df ljZn]if0f ubf{  /fli6 «o dfkb08sf] Go"gtd lbg eGbf ljBfyL{{x?sf] 
jflif{s xflh/L cf}ift lbg sd x'g' z}lIfs Ifltsf] k|d'v sf/0f dfGg ;lsG5 . sIff sf]7fdf z}lIfs 
;fdu|Lsf] sd k|of]u x'g' pknAw /x]sf ;Gbe{ ;fdu|Lx?sf] k|of]u b/ dWod /xg' , lzIfsx?sf] 
ljBfnodf / sIff sf]7fdf pkl:ytLsf] b/ ck]lIft eGbf sd x'g' , a's sg{/sf] plrt k|jGw gx'g' 
, afnd}lq  sIff Joj:yfkgsf] sld x'g' :t/Lo kmlg{r/sf] cefj ljBfno /+u/f]ugsf] sdL h:tf 
sf/0fx?nfO{ Go"g ug]{ of]hgfn] ljBfyL{{x?df ck]lIft z}lIfs ;sf/fTds Jojxf/ kl/jt{gsf] ck]Iff 
ug{ ;lsG5 . l;sfO Iflt sd ug{sf nflu ljBfnon] b|'tt/ l;sfO of]hgf (Accelerated 



Learning Plan, ALP ) tyf sf]le8sf sf/0f x'g k'u]sf] Cumulative Learning Loss k'/f ug{ 
Learning Recovery Scheme h:tf], pkrf/fTds lzIf0f Pjd\ cltl/Qm sIff ;~rfng ug'{ kg]{ 
b]lvG5 .  
@= ut jif{sf] k|ult ;dLIff  

kl5Nnf] ljBfno ;'wf/ of]hgfsf] ;ldIff ug{' kbf{ of] of]hgf cf=j= @)*)÷)*! b]lv @)*$÷)*%       ;Ddsf 
nflu ag]sf] of]hgf lyof] . of] of]hgf ;ldIffsf] k|d'v p2]Zo % aif]{ ljBfno ;'wf/ of]hgfsf] k|efjsfl/tfsf] 
n]vfhf]vf ug{' /x]sf] 5 . % jif]{ ;do cjlwdf of]hgfsf ultljlwx? ljBfnonfO{ pTs[i6 z}lIfs ;+:yfsf] ¿kdf 
:yflkt ug]{ tkm{ s]lG›t /x]sf lyP . of] ;ldIffn] s] s:tf k|ult eP, ;kmntfsf kIfx? s] lyP, / b]lvPsf 
r'gf}tL / cGo ;'wf/sf kIfx¿ Pjd\ If]q klxrfg ug{' /x]sf] 5.  
nIo / p2]Zox¿sf] ;ldIff  
;ldIffsf] k|yd r/0f of]hgfsf] b'/b[li6, nIo tyf p2]Zox?sf] k|efjsfl/tf x]g'{ xf] . z}lIfs sfo{;Dkfbg :t/, 
k"jf{wf/ ljsf;, ljBfyL{ ;+UnUgtf tyf ;d'bfosf] ;xeflutf h:tf s'/fxx?n] nIo k'/fug{ s] s:tf e"ldsf 
lgjf{x u/] elg x]g{' /x]sf] 5 . z}lIfs sfo{ ;Dkfbgsf b[li6n] :t/Ls[t k/LIff nfO{ ljZn]if0f ubf{ /fli6«o pknlAw 
k/LIf0faf6 tf]lsPsf] :t/ e]6\g ;s]sf] kfOPg. lzIf0f /0fgLlt / lgoldt d"Nof+sgh:tf s'/faf6 s]xL xb;Dd 
;'wf/ eg] kfOPsf] 5 . cem}klg z}lIfs :t/ p7fpg, High performing School sf] ?kdf ljsf; ug{  nIo, 
p2]Zox? cfufdL of]hgfdf k'g/fjnf]sg ug{'kg]{ x'G5 .  
k"jf{wf/ ljsf; M ljBfno ;'wf/ of]hgf tyf aflif{s sfof{Gjog of]hgfdf pNn]v ePsf k"jf{wf/ ljsf;sf s'/fx? 
n+sfdf ;'g 5 sfg d]/f a'Rr} eg] h:tf] 5 . ;|f]t / sfof{Gjog k|lt ;Da4 ;/f]sf/jfnfsf] j]jf:tfjf6 k"jf{wf/ 
tof/ x'g ;s]sf 5}gg\ .  tyflk of]hgf cjlwdf z'4 lkpg] kfgL 6\of+sL, k':tsfno, cfO=l;= l6= Nofj / ;'ne 
;f}rfnosf] Joj:yfkg x'g' ;sf/fTds kIf xf]. ljBfnosf] sDkfp08 jfn ;DkGg ePsf] 5 . oBlk ePsf 
k"jf{wf/sf] lbuf]kgsf nflu lgoldt dd{t ;Def/sf] vfFrf] 5 . 
ljBfyL{ ;lqmotf M  lgoldt k7gkf7gsf cltl/Qm, v]ns'b, ;f+:s[lts sfo{qmd tyf cGo kf7\ofGt/ tyf 
;xlqmofsnfkaf6 ljBfyL{sf] ;lqmo ;xeflutf ax]sf] 5. ljBfno ;'wf/ of]hgfn] afnaflnsfsf] ;xeflutf / 
kx'Fr a9fpg b'lgx?sf nflu plg2\jf/f g} of]hgf agfpg / sfof{Gjog ug]{ jftfj/0f l;h{gf u/L @! cf}+ 
ztfAbLsf nflu cfjZos ;~rf/ l;k, g]t[Tj ljsf;sf cj;/, l;h{gfTds ;f]rfO tyf ;xsfo{lTds l;kx?sf] 
ljsf; b'g} vfnsf yk lqmofsnfkx¿ ;dfj]z ug{' kg]{ b]lvG5.  
;d'bfosf] ;+UnUgtf M ljBfnon] ljBfnosf] ljsf;ef ;d'bfosf] ;xeflutf a9fpg cfjZos lqmofsnfkx? 
lgwf{ /0f u/]tf klg ck]lIft kl/0ffd lgsfNg ;s]sf] kfOPg. ljBfno Ps ;d'bfosf] cª\u ePsfn] ;d'bfo / 
ljBf/ nolar ;DaGw ;+hfn ulx/f] x'g'kb{5 . :yfgLo ;d'bfodf sfo{/t ;/sf/L u}/ ;/sf/L ;+3 ;+:yf;Fusf] 
;xsfo{df ljBfnosf ljljw kIfdf ;'wf/ tyf ljsf; e} /x]sf] / ;f] nfO{ lg/Gt/tf lbg'kg]{ b]lvG5 . jt{dfgdf 
/f]huf/L tyf sfdsf] ;+;f/sf] kl/jlt{t kl/j]zsf] sf/0f cleefjssf] ljBfno k|ltsf] cf:yf / rfxf] sd x'Fb} 
uO/x]sf] 5 . of] kIfnfO{ ;'b[9 ug{ of]hgfdf cfjZos kxn ug{'kg]{ b]lvG5 .  
kl5Nnf] of]hgf ;kmn ¿kdf sfof{Gjog x'gg;Sg'df lgDg r"gf}tLx? b]lvG5g\ .  
!= l;ldt ;|f]t ;fwg  
@= k]zfut tyf ;/f]sf/jfnfx¿sf] Ifdtf ljsf;sf] cj;/  
#= ljBfyL{ ;xof]u tyf ;'ljwf 
$= k|ljlwsf] pknAwtf, ;~hfn -Connectivity_ tyf k'jf{wf/ lgdf{0f 
 
@=! k|ult ;dLIff  

ǒवƭालयको ĤगǓत समी¢ा िश¢ा ¢ेğको सधुार र ĤगǓतको लाǓग एक मह×वपूण[ ĤǒĐया हो। यसले 

ǒवƭालयको शैि¢क, भौǓतक र åयवèथापकȧय प¢को मूãयाǋन गन[ मƧत पâु याउँछ। समी¢ा ĤǒĐयामा 



ǒवƭालयका शैि¢क काय[Đम, पाʬĐम काया[Ûवयन, ǒवƭाथȸहǾको शैि¢क उपलिÞध, र िश¢कहǾको 

ǒĐयाशीलता ǒवƲषेण गǐरÛछ। यसले ǒवƭालयका बǓलया प¢ र सधुार गनु[पनȶ ¢ेğ पǒहचान गन[ 

सहजीकरण गछ[। ĤगǓत समी¢ा ǒवƭालयको दȣघ[कालȣन योजना Ǔनमा[णमा सहयोगी हÛुछ। 

 

  

tflnsf–@=! M ut jif{ of]hgf ul/Psf sfo{snfksf] sfof{Gjog cj:yf ;dLIff 

 sfo{snfk -s]<_ nIo÷ah]6 lj:t[t k|lj|mof -
s;/L<_ 

k|ult ljZn]if0f 
  ef}lts 

ljZn]if0f 
nIo 

ah]6 ;DkGg ;~rfngdf 
/x]sf 

;DkGg 
x'g 
g;s]sf 

!=cf};t l;sfO pknlAw j[l4 
     
!=! 

ljBfyL{sf] 
xflh/L 
ljZn]if0f / 
lgoldttfdf 
;'wf/ 

dfl;s  ljBfyL{sf] xflh/L 
ljZn]if0f 

    

pkl:ylt ;'wf/sf 
nflu 5nkmn / 
of]hgf tof/L 

    

pkl:ylt ;'wf/sf] 
of]hgf sfof{Gjog 

    

!=@ िश¢क Ĥिश¢ण 
काय[Đम 

 

  नयाँ ĤǒवǓधको 
उपयोग र 
Ĥभावकारȣ 
पठनपाठन ǒवǓधको 
बारेमा ताǓलम 
आयोजना गनȶ। 

    

१.३ ǒवƭाथȸ केिÛġत 
पठनपाठन 

  ǒवƭाथȸहǾको ǽिच 
अनसुार समूहगत काय[ 
र ĤोजेÈट आधाǐरत 
Ǔसकाइ ĤǒĐया लागू 
गनȶ। 

    

१.४ èथानीय İोतको 
उपयोग तथा èथाǓनय 
समदुायको सǒĐयता 
ǒवकास 

  èथानीय İोत र सामĒी 
संकलन गरȣ 
ǒवƭालयमा Ĥयोग 
गनȶ। 

    

१.५ भौǓतक पूवा[धार तथा 
ǒवƭालयको वातावरण 
सधुार 

  क¢ाकोठा, शौचालय र 
खेलमैदानको मम[त 

    



तथा Ǔनमा[ण काय[ 
सàपǏ गनȶ। 

१.६ सामािजक काय[Đम, 
सामदुाǒयक सहभाǓगता 
तथा ǒवƭाथȸ नेत×ृव 
ǒवकास 

  सरसफाइ अǓभयान, 

वृ¢रोपण काय[Đम र 
जनचेतना काय[Đम 
आयोजना गनȶ, 
अǓभभावक, समदुाय र 
ǒवƭालय åयवèथापन 
सǓमǓतबीच ǓनयǓमत 
छलफल गनȶ तथा 
ǒवƭाथȸ पǐरषद गठन 
गरȣ ǒवƭालयका 
ǒवǓभǏ काय[ĐमहǾमा 
नेत×ृवको िजàमेवारȣ 
Ǒदने। 

    

१.७ Ǔडिजटल िश¢ाको 
Ĥवƨ[नमा सूचना 
ĤǒवǓध िश¢णमा 
Ĥयोग 

 

  क¢ा कोठामा èमाट[ 
बोड[ र कàÜयटुरको 
उपयोग गनȶ åयवèथा 
गनȶ। 

    

 

tflnsf– @=@ M ut jif{ lgwf{/0f ul/Psf] nIosf] k|ult ;dLIff 

k|fyldstf k|fKt sfo{ nIo k|utL a9\g' jf  36\g'sf] sf/0f 
;ª\Vof cg'kft jf 

k|ltzt 
;ª\Vof cg'kft jf 

k|ltzt 
 

!= cf};t l;sfO pknlAw 
sIff !–%      
sIff ^–*      
sIff (–!)      
sIff !!–!@      
@= ljBfyL{sf] cf};t xflh/ 
sIff !–%      
sIff ^–*      
sIff (–!)      
sIff !!–!@      

#= rfn' jif{sf] of]hgf 

 #=! nIo lgwf{/0f  
                      tflnsf–#=!M rfn' jif{sf] nIo lgwf{/0f 



qm=; ljj/0f PsfO{ jt{dfg 
cj:yf 

nIo k"/f 
ePkl5sf] 
;+Vof/ 
cj:yf 

cg'dflgtnfut ;DefJo>f]t  

! ljBfno ejg/ 
sIffsf]7f 

 j6f !# $  !& $),)),)))  

@ zf}rfno  $  # d/dt & @)))))) a]; alb{of 
# u]6,kvf{n tf/af/   #)) dL= @)) %))   
$ vfg]kfgL  #    a]; alb{of 
% k'mnaf/L, 

v]ndf}bfg tyf 
;kmfO{ k|aGw 

 l7s} !  @,)),))). gu/kflnsf 
j8f sfof{no 

^ k':tsfno  ePsf] !%) yk  %)))).  
& lj1fg k|of]uzfnf  ckof{Kt !  #,)),))). gu/kflnsf, 

;+3 ;+:yf 
*= IT tyfICT 

sfo{qmd 
 ckof{Kt sDKo'6/ 

!),  
 !),)),))). gu/kflnsf, 

;+3 ;+:yf 
(= kmlg{r/ 8]:s,a]Gr  !)) %) !%)   
!) sf]7f sfk]{l6ª  $ %  !,)),))). gu/kflnsf, 

;+3 ;+:yf 
!!= clkm; Joj:yfkg  ckof{Kt ;f]kmf # 

;]6, b/fh 
#  

 !,%),))). gu/kflnsf, 
;+3 ;+:yf 

!@ ljBfno ;'rgf 
tyf clen]v 
Joj:yfkg 

 /fd|f] ljBfnosf] 
;km\6jo/, 
j]a;fO6 
agfpg] 

 !,%),))). gu/kflnsf,;+3 
;+:yf 

!# ljBfyL{ ;]jf 
sfo{qmd 

 afnsIff –% 
lbjfvfhf 

Sofgl6g 
lgdf{0f 

;x'lnot 
d'Nodf 
;a}nfO{ 
vfhfsf] 
Joj:yf 

@,)),))). gu/kflnsf,;+3 
;+:yf 

!$ l;sfO{ pknAwL 
j[l4 / u'0f:t/ j[l4  

      

!% GER ;Gt'ng b/       

!^ NGER ;Gt'ng 
b/ 

         

!& STR ;Gt'ng b/  @)=*#     

!* Drop out b/  #=)&     

!( sIff k'/f ug]{ b/   (^=(@     
@) j}slNks ljB'tLo 

kx'Fr Joj:yfkg 
    !)))))).  

@! v]ns'b,;+lutsf 
;fwg / kf]:6/x?  

 ckof{Kt   @,)),))). gu/kflnsf,;+3 
;+:yf    

@@ AC h8fg % afnsIff –! afnsIff –
% 

 %))))). gu/kflnsf,;+3 
;+:yf 



 

 

 

 

 

 

#=@ cg'dflgt cfDbfgL  

tflnsf–#=@ M rfn' jif{sf] cg'dflgt cfDbfgL 
qm=; ah]6 zLif{s cg'dflgt cfDbfgL ? s}lkmot 
 cfDbfgL tkm{   
!= ;/sf/L cg'bfg 

!=! tna eQf !@)))))).  
!=@ 5fqj[lQ $%@))  
!=# kf7\ok':ts #%%)))  
!=$ ljBfno ;~rfng vr{ @))))).  
!=% ef}lts ;'ljwf lj:tf/ %)))))  
!=^ ljBfno ;'wf/ of]hgf lgdf{0f / 
sfof{Gjog 

@),))).  

!=& k|ltljBfyL{ cg'bfg -lzIf0f l;sfO ;fdu|L Joj:yfkg_ !))))) 

@= ;d'bfo, ;ª\3;+:yf !%))))).  
#= ljBfnosf] cfGtl/s cfDbfgL *))))).  
hDdf !%%@)@)).     

 
 

 

 





 

#=# lj:t[t sfo{snfk / ah]6 

                tflnsf– M lj:t[t sfo{snfk / ah]6 -z}lIfs ;q @)*@+_ 

qm=;= ;'wf/ sfo{snfk 
;"rs 

nIo lj:t[t sfo{snfk cg'dflgt 
nfut 

;DefJo ;|f]t 

! 
 

sIffut ljBfyL{ 
k|f]kmfOn 

 Ol;8Laf6 ! df egf{ 
^) k|ltzt k'/\ofpg] 
. 

 k|f=lj= txdf-!–%_ 
ljBfyL{ ;+Vof !@% 
k'/\ofpg] . 

 

!=sfo{bn u7g / 3/b}nf]  Pj 
cleefjs ;Dks{  

4,000. cfGtl/s 

@=ljBfyL{ egf{ k|rf/ k|zf/ 4,000. cfGtl/s 
#=k|f=lj=tx c+u|]hL dfWodsf 
yk kf= k'= vl/b / k|of]u 

25,000. j8f sfof{no, g= 
kf= 

$=afn ljsf;s]Gb| z}=;f=vl/b 8,000. ;/sf/L 

%= afn ljsf;s]Gb| cleefjs 
cGt/lqmof 

1,000. lzIff zfvf 

@ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

cfGtl/s ;Ifdtfsf] 
cj:yf 

 ljBfnosf] s'n 
ljBfyL{ 5f8\g] b/ 
jt{dfg !% af6 % 
k|ltztdf emfg]{ . 

  sIff bf]xf]/\ofpg] b/ 
$=&^ af6 @ 
k|ltztdf emfg]{ . 

!=k|f=lj tx ljBfyL{ k|f]kmfOn 
cBfjlws  

3,000. cfGtl/s 

@=sIff sf]7f leQ] n]vg  30,000. ;/sf/L / 
cfGtl/s 

#=sIff sf]7fdf ;"rgf k|ljlwsf]  
k|of]u u/L dgf]/~hgfTds afn 
s]lGb|t lzIf0f lqmofsnfk 

5,00,000. ;/sf/L / 
cfGtl/s 

$=JolQmut ;/;kmfO{ ;fdu|Lsf] 
sIffdf Joj:yf 

4,500. cfGtl/s 

%=sIffut lzIfs ljBfyL{ 
cleefjs cGt/lqmof 

7,000. cfGtl/s 

# ljBfyL{ l;sfO{ 
pknlAw 

 k|flj txsf] ljifut 
cf}ift l;sfO{ 
pknlAw ^% k'/\ofpg]  

 lgdflj tx cf}ift 
l;sfO{ pknlAw ^) 
k'/\ofpg] . 

 dflj txsf] cf}ift  
l;sfO{ pknlAw ^) 
k'/\ofpg] . 

 ljBfnosf] cf}ift  
l;sfO{ pknlAw ^) 
k'/\ofpg] . 

 

!= z}lIfs ;fdu|L lgdf{0f Pj+ 
vl/b 

20,000. ;/sf/L 

@=lk|6]i6 ;~rfng vr{ 10,000. cfGtl/s 
#=ljBfyL{ n]vfhf]vf Pj+ a'bf 
l6kf]6 lzIfs 8fo/L tyf 
emf]nf Joj:yf 

75,000. cfGtl/s tyf ;+3 
;+:yf 

$=cleefjs ;+u glthf 
;ldIff / cGt/lqmof 
lqmofsnfk 

10,000. ;/sf/L / 
cfGtl/s 

%=:yfgLo ;d'bfosf] cjnf]sg 
u/L kl/of]hgf sfo{ ;~rfng 
ug{ 

3,000. cfGtl/s 

^=cfrf/ ;+lxtf lgdf{0f / 
kfngf 

5,000. cfGtl/s 

$ lzIfs k|f]kmfOn  lzIfsx? Zft 
k|ltzt tflnd k|fKt 
agfpg] . 

!=lzIfs sd{rf/L ljj/0f 
cBfjlws  

3,000. cfGtl/s 

@= sIff !!–!@ df yk lzIfs 
dfu ug]{ 

12,67,162. ;/sf/L 



 ;"rgf k|ljlwdf 
lzIfssf] kxF'r %) 
k|ltzt k'/\ofpg] 

#=;'rgf k|ljlw ;DalGw lzIfs 
tflnd ;~rfng ug]{ 

15,000. ;/sf/L 

% 
 
 
 
 
 

ljBfno ;~rfng 
Joj:yf 

 
 ljBfno v'Ng] lbg 

@@) eGbf a9L 
k'/\ofpg] 

 k7g kf7g ePsf] 
lbg @)% k'/\ofpg] . 

 ! –!) ljBfyL{ cf}ift 
xflh/L lbg !&) lbg 
k'/\ofpg]. 

 lzIfssf] cf}ift 
pkl:ylt lbg (% 
k|ltzt k'/\ofpg] . 

 

!=cltl/Qm lqmofsnfk ;+rfng 
ug]{ 

20,000. cfGtl/s 

@=v]ns'b ;+rfng ug]{ 50,000. cfGtl/s / ;+3 
;+:yf 

#=lzIfs sd{rf/L 
cled'lvs/0f 
$= ;r]tgf sfo{qmdx? 
;+rfng 

10,000. 
25,000.  

cfGtl/s 
;+3;+:yf 

^ Ef}flts ;'ljwf 
Joj:yf 

 ;'/lIft vfg]kfgLsf] 
Joj:yf $) k|ltzt 
jt{dfg cj:yfaf6 
%) k|ltzt k'/\ofpg] 
. 

 ljBfno ejgdf 
kSsL Ans # af6 $ 
k'/\ofpg] 

 kSsL sIff sf]7f @@ 
k'/\ofpg] 

 df]6/;fOsn tyf 
;fOsn :6\ofG8 
lgdf{0f ug]{ 

 k|ofKt kfgL ;lxtsf] 
;f}rfno  

 
 
 
 

!=a's sg{/ lgdf{0f / ;Gbe{ 
;fdu|L vl/b 

10,000. ;/sf/L 

@=;'/lIft vfg] kfgL 6+sL / 
lkmN6/ ddf{t 

50,000. cfGtl/s, ;+3 
;+:yf 

#= gofF xn lgdf{0f 2,50,000. ;/sf/L 
$=Xof08 kfOk h8fg / d/dt 30,000. cfGtl/s 
%= ljBfno ejg kSsL Ans 
$ af6 % k'/\ofpg] 
 

50,00,000. ;/sf/L 

^=ljBfno /+u/f]ug 50,000. ;/sf/L 
&= df]6/;fOsn tyf ;fOlsn 
:6\of08 

200,000. ;/sf/L 

*=sIff sf]7f tyf ljBfno 
ejg dd{t   

2,00,000. cfGtl/s, ;+3 
;+:yf 

(=kmlg{r/ dd{t 50,000. cfGtl/s 

!)=  ejgdf P6]r zf}rfno 
lgdf{0f 

10,00,000.  

!!=  zf}rfno dd{t 3,00,000.  

& ljBfnosf] 
Joj:yfksLo k|aGw 

 cleefjs e]nf 
 

 lj=Jo=;= a}7s ^ 
k6s, l;=c=;+= a}7s 
$ k6s  / :6fkm 
a}7s !@ k6s ug]{ . 

 
 ;fdlhs ÷n]vf 

k/LIf0f ;fj{hlgs 
;'g'jfO{ ! k6s ug]{ . 

 

!= cleefjs e]nf jflif{s @ 
k6s 

20,000. cfGtl/s, ;+3 
;+:yf 

@=ljJo;, lzc;+ / :6fkm a}7s 30,000. cfGtl/s 
#=;fdflhs n]vfk/LIf0f 
;fj{hlgs ;'g'jfO 

40,000. ;/sf/L / 
cfGtl/s 

$=sIff * / !@ cjnf]sg 
e|d0f 

50,000. cfGtl/s 

%= au}rf lgdf{0f 50,000.  
^= Sna a}7s 10,000.  
&=jftfj/0f ;+/If0f lzIff  
ljkt tyf hf]lvd 
Go'lgs/0f,of}lgstf lzIff, afn 
;+/If0f cled"lvs/0f sfo{s|d 

80,000. ;/sf/L /  
cfGtl/s 



 sIff * / !@ 
cjnf]sg e|d0f ! 
k6s ug]{ . 

 
 

 pTs[i6 lzIfs tyf 
ljBfyL{  k'/:sf/ ! 
k6s ug]{ . 

 
 jftfj/0f ;+/If0f- 

Osf] Sna_, ljkt 
tyf hf]lvd 
Go'lgs/0f,of}lgstf 
lzIff, afn ;+/If0f 
cled"lvs/0f 
sfo{s|d 

 g]h'/]; , afnSna, 
:sfp6, Osf]Sna 
tyf cGo ;ldltx? 
u7g  

 P;cfOkL lgdf{0f 
cled'lvs/0f ! k6s 
. 

 ljB't lj:tf/ tyf 
dxz'n 

 cltly ;Tsf/ 
 
 

 
*=g]h'/]; 20,000. cfGtl/s 
(=ljBfyL{ lzIfs k'/:sf/ 25,000. cfGtl/s 

!)=ljB't lj:tf/÷dx;'n 50,000. cfGtl/s 
!!=cltyL ;Tsf/ 18,000. cfGtl/s 
!@=ljBfno ;'wf/ of]hgf 
lgdf{0f / cled'lvs/0f 

15,000. ;/sf/L 

!#=kmf]xf]/ d}nf Joj:yfkg 10,000. cfGtl/s 

!$= sfo{ljlwx? lgdf{0f 50,000. cfGtl/s / 
;/sf/L 

!%= cIfosf]if :yfkgf 10,00,000. JolQmut / ;+3 
;+:yf 

!^= n]vf k/LIf0f 30,000. ;/sf/L 

!& ljBfno dd{t ;Def/ 2,00,000. ;/sf/L 

!*= cltly ;Tsf/  20,000. cfGtl/s 

* z}lIfs ;fdu|Lsf] Joj:yf 
 ljifout txut kf7\oqmd tyf lzIfs 

lgb]{lzsfsf] Joj:yf ug]{ 
 v]ns'b ;fdfu|L sf] Joj:yf ug]{ 
 a's sg{/ / k':tsfno yk  ;Gbe{ 

;fdu|Lsf] Joj:yf ug]{  
  ;+lut ;fdu|L Joj:yf  ug]{ 
 ;'rgf k|ljlw sf cfjZos ;fdfu|Lx?sf] 

Joj:yf ug]{ 
 
 
 
 
 
 
 

!=sIffut lzIfs lgb]{lzsf 
vl/b tyf 5kfO 

20,000. ;/sf/L 

@=ljifout txut kf7\oqmd 
Joj:yf 

15,000. ;/sf/L 

#=k':tsfno yk ;Gbe{ ;fdu|L 
vl/b 

50,000. ;/sf/L / 
cfGtl/s 

$=a's sg{/ tyf ;Gbe{ ;fdu|L 
vl/b 

50,000. ;/sf/L 

%=afnljsf; s]Gb| ;lxt 
sIffut z}lIfs ;fdu|L Joj:yf 

20,000. ;/sf/L 

^=dfbn,O{=lu6f/ , kf]zfs cfbL 
;f+lults ;fdfu|L vl/b 

2,00,000. ;/sf/L  

&=sDKo'6/ dd{t 50,000. cfGtl/s,;/sf/L 
 

*= c+u|hL dfWodsf yk kf=k'= 
vl/b 

20,000.  

( ;|f]t Joj:yfkg !=lzIfs t=e=;/sf/Lcg'bfg 
-df=lj=,p=df=,lg=df,/fxt=,k|f= 

56,00,000. ;/sf/L 



#=$ jflif{s sfo{ tflnsf   

                           Tflnsf – #=$ M @)*! ;fnsf] jflif{s sfo{ tflnsf  

qm=;= lj:t[t sfo{snfk  lhDd]jf/ JolQm q}dfl;s ;do l;df 
 
klxnf] bf];|f] t];|f] rf}yf] 

1= sfo{bn u7g / 3/b}nf]  Pj cleefjs ;Dks{  ljJo; / lzIfs √ √ √ √ 

2= ljBfyL{ egf{ k|rf/ k|;f/  k|=c= ,lj Jo ; tyf 
lzIfs 

√    

3= k|f=lj=tx c+u|]hL dfWodsf yk kf= k'= vl/b / 
k|of]u 

n]vf, k|=c= √    

4 afn ljsf;s]Gb| z}=;f=vl/b k|=c= √    

 ljBfnosf] cfGtl/s 
;|f]t klxrfg ug]{ . 

 lzIfs sd{rf/Lx?sf] 
;]jf ;'ljwf 
qmdzMlj:tf/ ug]{ . 

 ASIP lgdf{0f aif{df 
! k6s 

 gu/kflnsfdf 
lgoldt lgsf;f x'g] 
;|f]tsf] ;dod} dfu 
k]z ug]{ 

 ljleGg ;+3 ;+:yfx? 
;Fu If]qut sfo{qmd 
;+rfng ug{ k|:tfjgf 
k]z ug]{ 

 ;+3Lo tyf k|fb]lzs 
lgsfox?df lglb{i6 
sfo{qmdsf nflu 
k|:tfjgf k]z ug]{ 

 ljBfnosf] cfGtl/s 
n]vf k|0ffnL kf/bzL{ 
/ Jojl:yt agfpg 
csfplG6ª ;km\6j]o/ 
h8fg ug]{ 

 

lj=,afn lasf;_ 
@=lzIfs sd{rf/L Joj:yfkg 
vr{ 

37,000. ;/sf/L / 
cfGtl/s 

#=lghL sd{rf/L te 5,20,000. cfGtl/s 
$=kf= k'= vl/b 2,34,944. ;/sf/L 
%=;/;kmfO 1,00,000. ;/sf/L / 

cfGtl/s 
^=d;nGb  75,000. ;/sf/L / 

cfGtl/s 
&=k|zf;lgs vr{ 50,000. cfGtl/s 
*= e}k/L cfpg] vr{ 1,50,000. ;/sf/L / cfGtl/s 

(=5fqj[lQ ;a} 76,400. ;/sf/L 

!)=P;cfOkL lgdf{0f 
cGt/lqmof 

2000. ;/sf/L 

!!=cfOPdcfOP; OG6 «L 2000 ;/sf/L 

!@=sfof{no Joj:yfkg 30,000. ;/sf/L /  
cfGtl/s 

!#= lbjf vfhf 3,40,000. ;/sf/L 
!$=    
!%=ljBfnosf] cfGtl/s 
cfDbfgL  k|df0fkq z'Nsaf6 

1,50,000. cfGtl/s  

!^=k/LIff -/lhi6] «zg ;lxt_ 3,00,000. cfGtl/s  

!&=k|df0fkq 5kfO{ 10,000. cfGtl/s  
!*=lgMz'Ns lzIff sfof{Gjog 5,00,000. cfGtl/s  

!(= cGo 50,000.  

hDdf 1,75,92,894. ;/sf/L /  
cfGtl/s 



5 afn ljsf;s]Gb| cleefjs cGt/lqmof ljBfno k|zf;g √ √ √ √ 

6 k|f=lj tx ljBfyL{ k|f]kmfOn cBfjlws  lzIfs  √ √ √ √ 

7 sIff sf]7f leQ] n]vg  lzIfs, ljBfno 
k|zf;g 

√ √ √ √ 

8 sIff sf]7fdf ;"rgf k|ljlwsf]  k|of]u u/L 
dgf]/~hgfTds afn s]lGb|t lzIf0f lqmofsnfk 

lzIfs √ √ √ √ 

9 JolQmut ;/;kmfO{ ;fdu|Lsf] sIffdf Joj:yf lzIfs / ljBfyL{ √ √ √ √ 

10 sIffut lzIfs ljBfyL{ cleefjs cGt/lqmof ljifout lzIfs √ √ √ √ 

11 z}lIfs ;fdu|L lgdf{0f Pj+ vl/b  lzIfs / ljBfyL{ √ √ √ √ 

12 ds6]i6 ;~rfng  ljifout lzIfs √    

13 ljBfyL{ n]vfhf]vf Pj+ a'bf l6kf]6 lzIfs 8fo/L 
tyf emf]nf Joj:yf 

sIff lzIfs / k|=c= √    

14 cleefjs;F+u glthf ;ldIff / cGt/lqmof  lzIfs ,ljBfyL{ / 
k|=c= 

√ √ √ √ 

15 :yfgLo ;d'bfosf] cjnf]sg u/L kl/of]hgf 
sfo{ ;~rfng ug{ 

ljifout lzIfs √ √ √ √ 

16 lzIfs sd{rf/L ljj/0f cBfjlws  n]vf √ √ √ √ 

17  sIff !!–!@ df yk lzIfs dfu ug]{  k|=c=, ljJo; √    

18 ;'rgf k|ljlw ;DalGw lzIfs tflnd ;~rfng 
ug]{ 

k|zf;g  √  √ 

19 cltl/Qm lqmofsnfk ;+rfng ug]{ lzIfs √ √ √ √ 

20 v]ns'b ;+rfng ug]{ lzIfs √ √ √ √ 

21 lzIfs sd{rf/L cled'lvs/0f 
 

ljJo; / k| c √ √ √ √ 

22 ;r]tgf sfo{qmdx? ;+rfng k|zf;g √ √ √ √ 

23 a's sg{/ lgdf{0f / ;Gbe{ ;fdu|L vl/b k|zf;g  √  √ 

24  ;'/lIft vfg] kfgL 6+sL / lkmN6/ ddf{t n]vf / k|=c= √ √ √ √ 

25  gofF  Jojl:yt zf}rfno lgdf{0f k|zf;g, lj Jo ; √    

26 Xof08 kfOk h8fg / d/dt k|zf;g √    

27 ljBfno ejg kSsL Ans ^ sf]7]  
 

ljBfno k|zf;g , 
ljJo;,gu/kflnsf 

√    

28 ljBfno /+u/f]ug k|zf;g, ljJo;  √  √ 

29 df]6/;fOsn tyf ;fOlsn :6\of08 k|zf;g, ljJo;  √   

30 sIff sf]7f tyf ljBfno ejg dd{t   k|zf;g, ljJo;    √ 

31 kmlg{r/ dd{t k|zf;g, ljJo; √ √  √ 

32 cleefjs e]nf jflif{s @ k6s k|=c= ,ljJo; / 
lzIfs 

 √  √ 

33 ljJo;, lzc; / :6fkm a}7s k|=c= ,ljJo; √ √  √ 

34 ;fdflhs n]vfk/LIf0f ;fj{hlgs ;'g'jfO k|=c= ,ljJo;  √   



35 sIff *,!) / !@ cjnf]sg e|d0f k|=c= ,ljJo; / 
lzIfs 

 √   

36 jftfj/0f ;+/If0f lzIff, ljkt tyf hf]lvd 
Go'lgs/0f,of}lgstf lzIff, afn ;+/If0f 
cled"lvs/0f sfo{s|d 
 

k|=c=, ljJo;  √  √ 

37 g]h'/];,afnSna tyf ;bgx? u7g lzIfs √    

38 ljBfyL{ lzIfs k'/:sf/ k|zf;g, lj Jo ;    √ 

39 ljB't lj:tf/÷dx;'n ljJo;, k|zf;g √ √  √ 

40 cltyL ;Tsf/ k|zf;g √ √ √ √ 

41 ljBfno ;'wf/ of]hgf lgdf{0f / cled'lvs/0f k|=c= √   √ 

42 kmf]xf]/ d}nf Joj:yfkg k|=c=lzIfs, ljBfyL{ √ √ √ √ 

43 sfo{ljlwx? lgdf{0f k|zf;g, lj Jo ;, 
lzIfs 

√ √   

44 cIfosf]if :yfkgf k|zf;g √ √  √ 

45 sIffut lzIfs lgb]{lzsf  vl/b k|zf;g √   √ 

46 ljifout txut kf7\oqmd Joj:yf k|=c=  √   

47 k':tsfno yk ;Gbe{ ;fdu|L vl/b k|zf;g √ √ √ √ 

48 a's sg{/ tyf ;Gbe{ ;fdu|L vl/b k|zf;g √ √  √ 

49 afnljsf; s]Gb| ;lxt sIffut z}lIfs ;fdu|L 
Joj:yf 

k|zf;g √ √ √ √ 

50 dfbn,O{lu6f/ ,kf]zfs cflb ;f+lults ;fdfu|L 
vl/b 

ljJo;, k|zf;g √ √   

51 sDKo'6/ dd{t k|zf;g , lzIfs √ √  √ 

52 sDKo'6/ Nofa, l;= l;= Sofd]/f tyf :df6{ af]8{ 
vl/b 

k|=c=  √   

53 lzIfs t=e=;/sf/L cg'bfg dfu  
-df=lj=,p=df=,lg=df, /fxt=,k|f= 
lj=, gu/ lzIfs, afn lasf;_ 

n]vf / k| c √ √  √ 

54 sd{rf/L Joj:yfkg vr{ k|=c= , n]vf √ √  √ 

55 lghL sd{rf/L t=e= k|=c= , n]vf √ √  √ 

56 kf= k'= vl/b k|zf;g √    

57 d;nGb  n]vf √ √  √ 

58 k|zf;lgs vr{ n]vf √ √  √ 

59 5fqj[lQ ;a} k|=c=    √ 

60 P;cfOkL lgdf{0f cGt/lqmof ljJo;,k| c / lzIfs √    

61 OPdcfOP; OG6 «L k|=c= / n]vf,lzIfs √    

62 sfof{no Joj:yfkg k|zf;g √ √  √ 

63 afnlasf; lbjf vfhf k|zf;g √ √  √ 



64 ljBfnosf] cfGtl/s cfDbfgL- z'Nsaf6_ n]vf √ √  √ 

65 k/LIff -/lhi6] «zg ;lxt_ ljBfno k|zf;g  √  √ 

66 k|df0fkq 5kfO{ k|zf;g √ √  √ 

67 ljBfyL{sf] xflh/L ljZn]if0f /  lgoldttfdf 
;'wf/ 

k|=c= √ √  √ 

68 z}Ifl0fs of]hgf lgdf{0f / sfof{Gjog-TIP,  
PLAS ;d]t_ 

k|=c, lzIfs= √ √ √ √ 

69 dd{t ;Def/ of]hgf lgdf{0f / sfof{Gjog ljBfno k|zf;g     

70  sIff lzIf0f cjnf]sg k|=c=, ;|f]t lj1 √ √ √ √ 

71  ljBfnosf ultljlw cg'udg tyf k|ltj]bg k|=c=, ;|f]t lj1 √ √ √ √ 

 

#=% cg'udg of]hgf  

cg'udg (Monitoring)  s'g} klg ;+u7gleqsf] sfo{ ;Dkfbgsf] u'0f:t/sf] d"Nof+sg ug{ cfGtl/s lgoGq0f k|0ffnLsf] 
cg'udg ug{' kb{5 . ljBfnoosf] sfo{ ;Dkfbg jf/] hfgsf/L k|fKt u/L cfjZos sf/jfxL Pj+ ;'wf/ sfo{ ug{ lg/LIf0f, 
;'kl/j]If0f / cg'udg tyf d"Nof+sgjf6 ;3fp k'Ug] x'+bf oL ls|ofsnfknfO{ cfGtl/s lgoGq0f k|0ffnLsf] dxTjk"0f{ 
c+usf] ?kdf :yflkt ug'{ kb{5 . cfGtl/s lgoGq0f k|0ffnL kl/jlt{t p2]Zo, jftfj/0f, ;|f]t ;fwg / hf]lvdx?sf] 
;fdgf ug{ ;Sg] ePsf] s'/fdf ;'lglZrt x'gsf] nflu klg o:sf] cg'udg x'g' kb{5 . cfGtl/s lgoGq0f k|0ffnLsf] 
lgoldt (On-going) cg'udg jf 5'6\6} jf ljz]if cg'udg (Separate or Special) sf] ?kdf ul/G5 . cfGtl/s 
lgoGq0fsf] lgoldt cg'udg lgsfosf] ;fdfGo / rfn' ;~rfng ls|ofsnfksf] :jM:yflkt k|0ffnL dfkm{t ul/G5 eg] 
5'6\6} jf ljz]if cg'udg hf]lvd d"Nof+sg tyf lg/Gt/ cg'udgdf cfwfl/t eO{ cfjZostfsf cfwf/df ul/G5 . 
cfGtl/s lgoGq0fsf sfo{sf] cg'udgjf6  glthfsf] ;fy} cfGtl/s lgoGq0f k|0ffnLdf /x]sf sdL sdhf]/L klxNofO{ 
k|0ffnLnfO{ k|efjsf/L jgfpg ;xof]uL x'g' kb{5 . hf]lvdnfO{ :yfgfGt/0f (Transfer) h:t} ljdf ug]{, ;xglzntf 
(Tolerance), pkrf/ (Treatment) jf cGTo (Terminate) ug]{ u/L ;Djf]wg ug{ ;lsG5 . of]hgf ul/Psf 
sfo{snfkx¿ ck]Iff ul/Psf] dfkb08 / u'0f:t/df ;DkGg eP, gePsf] olsg  ug{sf nflu ljBfno :jo+n] ug{ ;Sg] 
sfo{x¿ to u/L tnsf] pNn]v ul/Psf] 5 .  

                           

 

 

 

 

 

 



 

         tflnsf #=% – cg'udg of]hgf  

sfo{snfk    cg'udg tyf 
;dLIff  k|lj|mof 

lhDd]jf/L   ;dofjlw cg'udg ;"rs  

b]lv  ;Dd 

!=! 
ljBfyL{sf]  xflh/L 
ljZn]if0f  / 
lgoldttfdf  ;'wf/ 

sIff lzIfsn] 
dfl;s  ¿kdf 
ljBfyL{ 
xflh/L  ljZn]if0f u/] 
gu/]sf]  hfFr ug]{   
lgoldt lzIfs 
a}7sdf 
;dLIff  ljBfyL{ 
lgoldttfsf  nflu 
kxn u/] 
gu/]sf]  ;dLIff 

k|c, 
;a}  lzIfs 
/  ljJo; 

dfl;s  –  dfl;s ¿kdf 
ljBfyL{  xflh/L ljZn]if0f 
ug]{  lzIfs ;ª\Vof  
 ljBfyL{ 
lgoldttfdf  ;'wf/sf 
nflu ul/Psf sfo{snfk 
;ª\Vof 

!=@ lzIfs   
lgoldttf 

     

!=# sfo{;Dkfbg 
glthfsf] cfwf/df 
k|f]T;fxg k|0ffnL Pj+ 
k'/:sf/ tyf b08sf] 
Aoj:yf  

s/f/ ;Demf}tf k|c, 
;a}  lzIfs 
/  ljJo; 

   

!=$  nIo ;lxtsf] 
jflif{s sfo{s|d 
;+~rfngsf] ljj/0f  

jflif{s sfo{s|d k|c, 
;a}  lzIfs 
/  ljJo; 

   

!=% vr{ ug]{ 
sfo{ljlw / dfkb08 
kfngf u/L vr{ 
:jLs[t ug'{ u/fpg 

sfo{ljlw  k|c 
/  ljJo; 

   

!=^ :yfgLo  z}lIfs 
;fdu|Lsf]  tof/L / 
k|of]u 

z}lIfs ;fdu|L tof/L 
/  k|of]usf] 
;dodf  cjnf]sg  
lgoldt 
a}7sdf  ;dLIff 

k|c 
/  ljJo; 

z}lIfs  
;fdu|L   
tof/L 
/  k|of]usf]  
;dodf 

–   :yfgLo z}lIfs ;fdu|L 
tof/ kfg]{ 
lzIfs  ;ª\Vof  
lgld{t z}lIfs ;fdu|L 
;ª\Vof 



!=& tna eQf 
e'QmfgL ubf{  tnjL 
ljj/0f tyf xflh/L 
le8fg u/L dfq /sd 
e'QmfgL ug]{ 

lgoldt 
a}7sdf  ;dLIff 

k|c     

!=* ljB'tLo xflh/L lgoldt r]shfFr k|c  dfl;s   

!=( ljBfnosf] 
sfo{;Dkfbg k/LIf0f 
tyf :jMd"Nofª\sg 

lgwf{l/t ;fwg k|of]u 
u/L 

k|c, lzIff, 
o'jf tyf 
v]ns'b 
zfvf 

aflif{s   

!=!) l;sfO pknlAw 
k/LIf0f 

sIff 5gf]6 u/L k|c, lzIff, 
o'jf tyf 
v]ns'b 
zfvf 

aflif{s   

!=!! SIP ;ldIff 
tyf ASIP lgdf{0f 

 k|c, 
ljJo;,lzc;+ 
tyf lzIfs 

aflif{s   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



अनसूुची १: गनुासो सनुवुाई सàबÛधी काय[योजना  
           (Complaint Hearing Action Plan ) 

Đ.सं. काय[हǾ 

 

िजàमेवार 
åयिƠ/समूह 

समयसीमा İोत साधन मूãयाǋन संकेत 

१ गनुासो संकलन गनुासो सनुवुाई 
सǓमǓत 

पǒहलो 
मǒहना 

गनुासो बÈस, 

Ĥưावलȣ  
Ĥणालȣ èथापना गǐरएको 
छ/छैन 

 

२ गनुासो संकलनको 
ǓनयǓमत समी¢ा 

गनुासो सनुवुाई 
सǓमǓत 

माǓसक 
Ǿपमा 

गनुासो रेकड[ 
फाइल 

माǓसक समी¢ा बैठक 
सʶालन गǐरएको 

३ 

 

गनुासो ĤाथǓमकताको 
आधारमा वगȸकरण 

गनुासो सनुवुाई 
सǓमǓत 

गनुासो ĤाƯ 
भएसँगै 

वगȸकरण मापदÖड 
सूची 

गनुासो वगȸकरणको 
रेकड[ 

४ सàबिÛधत प¢सँग 
छलफल गरȣ समाधानको 
Ĥयास 

सàबिÛधत 
सरोकारवाला 

७ 
काय[ǑदनǓभğ 

बैठक, छलफल 
ǒववरण 

समाधानका लाǓग कदम 
चाǓलएको Ĥमाण 

५ समाधानको सूचना 
गनुासोकता[लाई Ĥदान 
गनु[ 

ǒवƭालय 
Ĥशासन  

समाधानपǓछ 
३ ǑदनǓभğ 

जानकारȣ Ǒदने पğ, 

इमले आǑद 

जानकारȣ पठाइएको 
Ĥमाण 

६ गनुासो समाधानमा िचƣ 
नबझेुको खÖडमा 
पनुरावलोकन 

उÍचèतरȣय 
सǓमǓत / 
संयोजक 

थप ७ 
ǑदनǓभğ 

पनुरावलोकन 
बैठक 

पनुरावलोकन ǐरपोट[ 

७ गनुासो  ĤǓतवदेन तयार 
गनु[ 

गनुासो सनुवुाई 
सǓमǓत 

ğैमाǓसक ǐरपोट[ ढाँचा ğैमाǓसक ĤǓतवदेन तयार 
गǐरएको  

८ सàबिÛधत 
सरोकारवालासँग 
ĤǓतवेदनमाǓथ छलफल 
गनु[ 

ĤधानाÚयपक/
संयोजक 

हरेक 
ğैमाǓसक 

बैठकमा 
ĤèतǓुतकरण 

सàबिÛधत 
सरोकारवालाबाट 
ǒफडÞयाक ĤाƯ 

 

 

 

 

 



 

 

 

अनसूुची २ 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

अनसूुची ३: ǒवपɮ ĤǓतकाय[ योजना, İोत, काय[Đम र लागत अनमुान ताǓलका 

Đस काय[Đम/गǓतǒवǓध 
आवæयक 
İोत/सामĒी 

अनमुाǓनत लागत 
(ǽ.) 

कैǒफयत 

१ 
ǒवपɮ जोिखम मूãयांकन 
(Risk Assessment) 

ǒवशेष£, फारम, 

èटेशनरȣ 
१५००० 

२ Ǒदनको 
काय[शाला सǒहत 

२ 
ǒवƭालय ǒवपɮ ĤǓतकाय[ 
योजना Ǔनमा[ण काय[शाला 

Ĥिश¢क, ĤोजेÈटर, 
èटेशनरȣ, हल 

१०००० १-२ Ǒदने काय[Đम 

३ 

ǒवƭालय ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓत (DMC) गठन तथा 
अǓभमखुीकरण 

सूचना बोड[, माईक, 

Ĥिश¢क 
१५००० 

सǓमǓत गठन र 
भǓूमकाको èपƴता 

४ 
ǒवपɮ तयारȣ तथा अßयास 
(Mock Drill) 

मेगाफोन, घÖटȣ, 
टेÛट, ĤाथǓमक 
उपचार ǒकट 

२५००० ğैमाǓसक Ǿपमा 

५ ĤाथǓमक उपचार ताǓलम 

èवाèØयकमȸ, 
ĤाथǓमक उपचार 
सामĒी 

१५००० एक Ǒदने Ĥिश¢ण 

६ 
भौǓतक पवूा[धारको सधुार 
(जèतै: Ǔनèकन ेबाटो, संकेत) 

आपतकालȣन 
Ǔनèकने संकेत, 

१५००० एकपटकको खच[ 



अिÊन सरु¢ा 
उपकरण 

७ 
ǒवपɮ सूचना सामĒी Ĥकाशन 
(पोèटर, पàपलेट आǑद) 

Ǔडजाइन, छपाई, 

ǒवतरण 
१०००० 

ǒवƭाथȸ र िश¢क 
लि¢त 

८ 
आपतकालȣन सàपक[  सूची 
Ǔनमा[ण र Ĥदश[न 

सूचना बोड[, 
कàÜयटुर ǒĤÛट 

१२००० हरेक क¢ाकोठामा 

९ 
सʶार åयवèथा (जèतैः 
टेǓलफोन सूची, वाकȧ–टकȧ) 

 मोबाइल ǐरचाज[, 
Ǔसम काड[ 

३५००० 
तीन वटासàम 
उपकरण 

१० 
बाǒष[क समी¢ा र अƭावǓधक 
काय[Đम 

सǓम¢ा बैठक, 

ĤǓतवेदन तयार 
१५००० Ĥ×येक वष[ 

 

 
 
 
 
 
 
 

अनसूुची ४: हǐरत ǒवƭालय र मǒहनावारȣ èवÍछता तथा सरसफाई 

क) हǐरत ǒवƭालय सàबÛधी काय[योजना ताǓलका 

Đ.सं. काय[हǾ 
िजàमेवार 
åयिƠ/समूह 

समयसीमा İोत साधन मूãयाǋन संकेतक 

१ 
वातावरण संर¢ण Èलब गठन 
गनु[ 

िश¢क / ǒवƭाथȸ 
पǐरषद 

पǒहलो मǒहना 
Èलब गठन फारम, 

सूचना 
Èलब गठन गǐरएको Ĥमाण 

२ 
वृ¢ारोपण काय[Đम सʶालन 
गनु[ 

वातावरण Èलब / 
िश¢क 

आवæयकता 
अनसुार 

Ǔबǽवा, उपकरण, 

पानी 
रोǒपएको Ǔबǽवाको संÉया 

३ 
ǒवƭालय पǐरसर सफाई 
अǓभयान 

सबै क¢ा / 
ǒवƭाथȸ 

दैǓनक Ǿपमा झाडू, डèटǓबन,  
सफा वातावरणको èथायी 
मूãयाǋन 

४ 
फोहोर åयवèथापन 
(Üलािèटक Ǔनषेध, कàपोèट) 

वातावरण Èलब / 
åयवèथापन 

ǓनयǓमत 

कàपोèट ǒपट, 

सूखा/Ǔभजेको 
फोहोर छुʫाउन े
बÈस 

फोहोर वगȸकरण र कàपोèट 
Ĥमाण 

५ 
हǐरत सूचना सामĒी (पोèटर, 
नारा आǑद) बनाउन े

कला िश¢क / 
Èलब 

ğैमाǓसक 
कागज, रङ, पोèटर 
बोड[ 

सामĒीको Ĥदश[न भएको 
छ/छैन 

६ 
वातावरणीय िश¢ा समावेशी 
पाठहǾ 

ǒवषय िश¢कहǾ 
ǓनयǓमत क¢ा 
अनसुार 

पाʬĐम, सामĒी 
क¢ामा समावेश गǐरएको 
Ĥमाण 

 

ख) मǒहनावारȣ èवÍछता तथा सरसफाई सàबÛधी काय[योजना ताǓलका 

Đ.सं. काय[हǾ 
िजàमेवार 
åयिƠ/समूह 

समयसीमा İोत साधन मूãयाǋन संकेतक 



१ 
मǒहनावारȣèवÍछता तथा 
(ǒकशोरȣ)Èलब गठन 

लैǓगक सàपक[  
िश¢क / ǒकशोरȣ 
समूह 

पǒहलो मǒहना 
Èलब गठन 
दèतावेज 

Èलब गठन Ĥमाण 

२ 
छाğाहǾका लाǓग Üयाड ǒवतरण र 
आपूǓत[ सǓुनिƱत 

ǒवƭालय 
åयवèथापन सǓमǓत 

ǓनयǓमत 
Üयाड, èटोर 
सामĒी 

ǓनयǓमत आपǓूत[ भएको 
Ĥमाण 

३ 
èवÍछ शौचालय र हात धनु ेसǒुवधा 
तथा मǒहनावारȣ आराम क¢ सधुार 

ĤाǒवǓधक तथा 
ǒवƭालय 
åयवèथापन 

पǒहलो ğैमाǓसक 

साबनु, पानी, 
बकेट, शौचालय 
उपकरण 

सǒुवधाको अनगुमन ǐरपोट[ 

४ 
छाğाहǾका लाǓग मǒहनावारȣ 
सàबÛधी सचेतना काय[Đम 

लैǓगक सàपक[  
िश¢क / NGO 

साझेदारȣ 
ğैमाǓसक 

सूचना सामĒी, 
PPT, ǓभǓडयो 
आǑद 

सहभाǓगता र ǒफडÞयाक 
ǒववरण 

५ 
मǒहनावारȣ åयवèथापन सàबÛधी 
Ǔसकाइ सामाĒी ǒवकास 

लैǓगक सàपक[  
िश¢क / Èलब 

दोİो मǒहना 
पोƴर, पàÜलेट, 

िचğपिुèतका 
सामĒी Ǔनमा[ण र Ĥयोग 
ǒववरण 

६ 
मǒहनावारȣ हुदँा छाğाहǾलाई 
परामश[ सेवा 

लैǓगक सàपक[  तथा 
èवाèØय िश¢क / 
ǒवƭालय नस[ 

ǓनयǓमत 
परामश[ क¢, 

गोÜय वातावरण 
परामश[ सेवा अǓभलेख 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अनसूुची ५ :Ĥारिàभक पठन सीप ǒवकास सàबÛधी काय[योजना ताǓलका 
(Action Plan for Early Grade  Reading Skill Development) 

Đ.
सं.  

काय[हǾ िजàमेवार 

åयिƠ/समूह 

समयसीमा İोत साधन मूãयाǋन संकेतक 



१ Ĥारिàभक क¢ाका लाǓग 

पठन आवæयकताको 

पǒहचान 

क¢ा िश¢क / 

अंĒजेी िश¢क 

पǒहलो 

मǒहनाǓभğ 

मूãयाǋन 

उपकरण, परȣ¢ण 

फारम 

मूãयाǋन ĤǓतवेदन 

तयार गǐरएको 

२ Ǔसकाइ èतरअनसुार 

ǒवƭाथȸ वगȸकरण (गǓत, 

ÚवǓन, अथ[) 

क¢ा िश¢क मूãयाǋनपǓछ 

तǽुÛत 

ǒवƭाथȸ सूची, 

मूãयाǋन डेटा 

वगȸकरण ताǓलका 

उपलÞध 

३ पठन अǓभयान संचालन 
(Daily Reading Hour) 

सबै क¢ा िश¢क  ǓनयǓमत 

(दैǓनक) 

बालपाʬ पèुतक, 

िचğपèुतक, 

Ýãयासकाड[ 

दैǓनक पठन घÖटा 

सʶालन भईरहेको 

४ ÚवÛया×मक पठन 

अßयास (Phonics 

Activity) 

अंĒजेी िश¢क / 

क¢ा िश¢क 

साƯाǒहक Ýãयासकाड[, 

ÚवǓन–िचğ 

सामĒी 

ÚवǓन िचǏे र 

उÍचारण सधुार 

भएको 

५ सहपाठȤसँग जोडी पठन 
(Paired Reading) 

िश¢क / ǒवƭाथȸ 

èवयं 

साƯाǒहक िचğपèुतक, 

अßयास सूची 

जोडी अßयासको 

सहभाǓगता सूची 

६ बालमैğी पèुतकालय 

èथापना / सधुार 

ǒवƭालय 

åयवèथापन 

सǓमǓत / िश¢क 

पǒहलो 

ğैमासǓभğ 

पèुतकालय 

सामĒी, सजावट, 

बकु रैक 

पèुतकालय 

सʶालनमा आएको 

Ĥमाण 

७ अǓभभावक 

अǓभमखुीकरण (घरम ै

पठन सहयोगका लाǓग) 

पढाई कुना 

ĤधानाÚयापक, 

िश¢क र 

अǓभभावक 

दोĮो 

मǒहनाǓभğ 

अǓभमखुीकरण 

सामĒी, पàÜलेट 

अǓभभावकको 

सहभाǓगता र 

ǒफडÞयाक 

८ पठन सधुारको लाǓग 

अनगुमन र पनुःमूãयाǋन 

िश¢क / 

ĤधानाÚयापक 

ğैमाǓसक मãुयाǋन 

उपकरण, ǒवƭाथȸ 

फाइल 

सधुार देिखने डेटा 

ǒवƲषेण गǐरएको 

९ उ×कृƴ पठनकता[को 

पǒहचान र परुèकृत 

ǒवƭालय Ĥशासन 

/ िश¢क 

ğैमाǓसक Ĥमाणपğ, ǒकताब, 

कदरपğ 

Ĥरेणादायी पठन 

वातावरण ǒवकास 

 

                  अनसूुची ६ :   अǓतǐरƠ ǒĐयाकलाप वाǒष[क ताǓलका २०८२ 

मǒहना सƯाह गǓतǒवǓध शीष[क लि¢त क¢ा उƧेæय संयोजक/िजàमवेार 



बैशाख १–४ ǒवƭाथȸ भना[ तथा 
èवागत काय[Đम, 

सफाई अǓभयान,  

१–१० नयाँ सğको 
आरàभ, 

वातावरणीय 
सचेतना 

सबै Èलब संयोजक 

जेठ 
 
 

१ 
कǒवता वाचन 
ĤǓतयोǓगता 

४–१० 
भाǒषक अǓभåयिƠ 
सीप 

नेपालȣ ǒवषय 
िश¢क 

२ 
रचना×मक लेखन 
काय[शाला 

५–१० 
लेखन सीप 
ǒवकास 

अंĒजेी ǒवषय 
िश¢क 

३ 

 बालÈलब 
लगायतका Èलब 
गठन 

४–१२ 

नेत×ृव र 
सहभाǓगता 
अßयास 

बाल Èलब 
संयोजक 

४ हèतकला ĤǓतयोǓगता १–८ 
Ǔसज[ना×मकता 
ǒवकास 

कला संयोजक 

असार १–२ 

लोकगीत / न×ृय 
अßयास र ĤèतǓुत 

१–१० 
साèंकृǓतक चेतना 
र आ×मǒवƳास 

संगीत िश¢क 

सा¢ा×कार: èथानीय 
åयिƠ×वसँग 

९–१२ 
सामािजक संवाद 
र नागǐरक चेतना 

सामािजक िश¢क 

पèुतक समी¢ा 
(Book Review) 

५–१० 
पठन संèकृǓत 
Ĥवƨ[न 

भाषा िश¢कहǽ 

साउन 

१ 
मूक अǓभनय (Mime 
Show) 

६–१० 
अǓभåयिƠ कला 
ǒवकास 

कला  

२ 
कागज नचाǒहने (No 
Paper Day) 

सबै 
वातावरणीय 
जागǾकता 

ICT Èलब 

३ 
वƠृ×वकला 
ĤǓतयोǓगता 

५–१० 
साव[जǓनक बोãन े
सीप 

भाषा ǒवभाग 

४ 
सामाÛय £ान 
ĤǓतयोǓगता (Quiz) 

४–१० 
£ान परȣ¢ण र 
ĤǓतèपधा[ भावना 

ǒवषय िश¢कहǾ 

भदौ १–२ पठन सीप ĤǓतयोǓगता 
१–१० 

पठन सीप परȣ¢ण 
र ĤǓतèपधा[ 
भावना 

ǒवषय िश¢कहǾ 

३–४ ǓनबÛध लेखन ४–१० ǒवचार अǓभåयिƠ  ǒवषय िश¢कहǾ 

आिƳन खेलकुद ४–१२ खेल र तÛदǽुèती खेल िश¢क 

 

ǒव£ान Ĥदश[नी ६–१० 
Ĥयोगा×मक सोच 
ǒवकास 

ǒव£ान िश¢क 



कािƣक 

१ र २ 

भाǒषक खेलहǽ 
(Crossword, Word 
Hunt and Spelling 
Bee) 

४–१० 
भाषा अßयास 
रमाइलो तǐरकाले 

अंĒजेी ǒवभाग 

३ 
åयिƠ×व ǒवकास 
काय[शाला 

८–१० 
आ×मǒवƳास, 

Ĥèततुीकरण सीप 
बाƻ Ĥिश¢क 

४ 
अǓभभावक 
अÛतरǒĐया  

सबै 
घर–ǒवƭालय 
सहकाय[ 

PTA संयोजक 

मंǓसर सबै 
शैि¢क ħमण (Field 
Trip) 

क¢ा अनसुार 
Ĥ×य¢ अवलोकन 
र Ĥयोगा×मक 
Ǔसकाइ 

ħमण सǓमǓत 

पषु 

१–२ 
िचğकला / लेखिचğ 
ĤǓतयोǓगता 

१–८ 
Ǻæया×मक 
Ǔसज[नशीलता 

िचğकला िश¢क 

३–४ 
ĤǓतभा Ĥदश[न 
(Talent Show) 

सबै 
बहपु¢ीय ¢मता 
Ĥदश[न 

CCA संयोजक 

माघ 

१ 
वाद–ǒववाद 
ĤǓतयोǓगता 

६–१० 
तक[  र 
आलोचना×मक 
सोच ǒवकास 

सामािजक ǒवभाग 

२ ǒव£ान कथन / 
Storytelling 

३–६ 
Įवण–वाचन–
अÛवषेण सीप 

अंĒजेी/ǒव£ान 

३–४ Mini Project 
(ICT/Science/Math) ७–१० 

समèया समाधान 
र पǐरयोजना 
अनभुव 

सàबिÛधत ǒवषय 
िश¢क 

फागनु सबै 
परȣ¢ा तयारȣ सहयोग 
काय[Đम 

सबै 
आ×मǒवƳास र 
सǺुढȣकरण 

सबै िश¢क 

चैğ 

१–३ 
परȣ¢ा सʶालन, 

उƣरपिुèतका परȣ¢ण 
नǓतजा Ĥकाशन /  

सबै 
उपलिÞध 
आदानĤदान 

ǒवƭालय Ĥशासन 

४ 
नयाँ सğको 
योजना/सझुाव 
संकलन 

SMC/िश¢क 
आगामी सधुार र 
नवĤवत[न 

SMC/िश¢क 

अनसूुची ७ : वाǒष[क काय[ताǓलका २०८२  
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